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breza
©0O0 200 previsnuta
pomaha pri chorobach posobi pozitivne na
pecene, oblic¢iek udriuje cholesterol kardiovaskularny systém
a moéovych ciest pod kontrolou a nervovy systém

Cervena fermentovana ryza je uz po staroéia zndma pre svoju schopnost zlep&it krvn( cirkuléciu a podporovat
zdrav( hladinu cholesterolu v krvi.

. Hruskovec americky (avokado) napoméha ludom s problémami kardiovaskulédrneho systému (posilfiuje srdce a
znizuje krvny tlak), priaznivo ovplyvriuje nervovy systém a je pri chorobéch pecene, obli¢iek a mocovych ciest. Svojim

obsahom rozpustnejinerozpustnej vldkniny priaznivo pésobina éinnost &reva a napoméha tréveniu fungovat tak, ako méa.

Breza previsnuta je zndma svojimi detoxikadnymi G&inkami - predistenie organizmu, ktoré pozitivne ovplyviiuje fungovanie
pecene, obli¢iek a mocového Ustrojenstva. Pdsobi na choroby srdca a udrzuje normélnu hladinu cholesterolu v krvi.

Jej Siroké spektrum pozitivnych Géinkov zahrna aj lepsie trévenie a predchédzanie zazivacich problémov, reumu, opuchy,
choroby pankreasu a sleziny.
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